Cílem projektu je vybudování komunitní sdílené sauny na hřišti ve Skochovicích vedle venkovní posilovny a vytvoření bezpečného vstupu do Vltavy. Toto místo již dnes využívají otužilci, běžci, cyklisté i další sportovci. Nová sauna jim nabídne zázemí a zpřístupní jedinečný zážitek z přírodního saunování a otužování i těm, kteří nemají možnost přijít k řece přímo z domova v županu a pantoflích.
Provoz sauny by byl samoobslužný. Rezervace by probíhaly prostřednictvím rezervačního systému (např. Reservio) propojeného s chytrým zámkem. Po rezervaci by návštěvník obdržel jednorázový přístupový kód platný pouze po dobu rezervace. Symbolický poplatek za využití sauny by pokrýval provoz rezervačního systému, chytrého zámku a vytvářel finanční rezervu na běžnou údržbu a drobné opravy.
Sauna by byla vytápěna dřevem. Návštěvníci by si mohli přinést vlastní palivové dřevo, nebo by bylo možné využít společný dřevník umístěný přímo u sauny. Přístup do dřevníku by byl stejně jako do sauny řízen chytrým zámkem a případný poplatek za dřevo by pokrýval jeho průběžné doplňování.
