Nazev projektu: Zapusténé trampolinky

Popis projektu: Venkovni trampolinky podpofi spoleéné aktivity déti, rodi¢t i prarodiét

Zemni trampolinky oZivuji vefejny prostor a podporuji aktivni traveni volného ¢asu. Jsou
navrzeny tak, aby byly bezpe¢né, odolné a esteticky zapadaly do okolniho prostfedi. Jejich
instalace podporuje pohybové aktivity a pfispiva k budovani komunity tim, Ze vytvafri prostor pro
setkavani a sdileni zazitk(. Diky nenaro¢nosti na drZbu a dlouhé Zivotnosti jde o efektivni
investici s trvalym pfinosem.

Vyhody zemnich trampolin:

e Zdravotni pfinos — Skakani posiluje svaly celého téla, je to intenzivni aerobni cviceni,
které podporuje spalovani tukl a zrychluje metabolismus.

e Odolnost a snadny pfistup — Zapusténé trampoliny jsou odolné proti vétru a dobfe
pfistupné vSem vékovym skupinam. Starsi lidé nemuseji zdolavat vySsi konstrukci, ale
mohou tfeba jen lehce pruzit v Urovni zemé, a zlepSovat tak koordinaci a rovnovahu.

o Nizsiriziko arazu - Trampoliny zapusténé do zeme eliminuji riziko padu z vysky, coz je
¢asty problém u klasickych trampolin. Na mensi skakaci ploSe je navic vétSinou opravdu
jen jeden Clovék, takze je skakani bezpecnéjsi.



Trampolinky v lesoparku v Repich Kinského zahrady na Praze 5

Lokalita: Park VisSnovka

Trampoliny uréené na détska hristé jsou certifikované dle CSN EN 1176. Diky tomu, Ze jsou
zapusténé do zemé, je skakaci plocha v urovni povrchu a vySka padu je max. do 1 m. Venkovni
rozmeér ramu trampoliny byva 2 x 2 m a rozmér skakaci plochy 1,5 x 1,5 m. Minimalni
bezpeénostni prostor (véetné dopadové plochy) potifebny pro trampolinu je 6 x 6 m a mUze ho
tvofiti travnik. Volny prostor nad skakacim zafizenim musi byt minimalné 3,6 m.

Trampolinky by se mohly nachazet ve Visriovce u dalSich hernich prvkd, kde je navic rovny
povrch, takZe jejich zapusténi do zemé nebude vyzadovat vétsSi terénni Upravy. Konkrétné to
muUze byt napfiklad prostor mezi ¢ervenou skluzavkou a fitness prvky pro rekreaéni venkovni
posilovani.

DalSi mozZnosti umisténi:

e Park Opatovka — pobliz détského hfisté nebo na rovné ploSe u cesty
e Namésti Opatovka — u nové vznikajicich hernich prvkd
e Zaobecnim ufadem - u venkovni zabavy



Finanéni odhad: 200 000 K¢ az 290 000 K¢

Dvé Ctvercové zapusténé trampolinky o rozméru cca 1,5 x 1,5 m by staly odhadem 200 000 K&
az 290 000 K¢ véetné DPH a montaze. Vysledna cena by se odvijela od zvoleného dodavatele,
typu provedeni, pozadavk( na Gpravu okolniho terénu atp. Zaroven je potfeba alokovat ¢ast
rozpoc¢tu na pravidelné kontroly a pfipadné opravy, stejné jako u ostatnich prvkd, které jsou
soucasti vefejného prostoru a détskych hfrist.

Priklady podobnych realizaci:

e Sternberk-r. 2020, 2 trampolinky, pofizovaci cena 128 000 K&
e Tabor-r. 2024, 4 trampolinky, pofizovaci cena 322 663 K¢
e Roznov pod Radhostém —r. 2024, 2 trampolinky, pofizovaci cena 150 000 K¢&

Mozni dodavatelé: Idealné néktery ze stavajicich

Pokud mame kladné zkuSenosti z pfedchozich realizaci détskych hfist a workoutovych
sportovist v Chyni, davalo by smysl poptat v prvé fadeé je. VétSina firem, které se specializuji na
jejich vybaveni, maji v nabidce i réizné typy zapusténych trampolin.

Pfiklady dalSich moZnych dodavatelll: Revo hfisté s r. 0., Nejkrasnéjsi hfisté, Monotrend, Hfisté
Piccolino, Zero Gravity Jump and Play, Skékejte CZ, Marimex.

Zavérem: Zapusténé trampoliny podpofi zdravy zivotni styli setkavani

Trampolinky pfindSeji multifunkéni pfinos pro obyvatele vSech vékovych kategorii. Zatraktivni
park, zvysi jeho navstévnost a podpofi traveni volného ¢asu venku.


https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/ve-sternberku-radi-deti-na-novych-zemnich-trampolinach-20201012.html
https://taborsky.denik.cz/zpravy_region/zemni-trampolina-detske-dopravni-hriste-u-cerne-perly-tabor.html
https://www.roznov.cz/cs/aktualne-z-mesta-a-okoli/tiskove-zpravy/zemni-trampoliny-ozivily-mestsky-park.html

