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Zakladni informace o realizaci workoutového hristé

Predmétem nabidky je dodavka a instalace workoutové konstrukce a cvicebnich strojl. Hristé
bude instalovano na betonové patky o minimalnich rozmérech 40 x 40 x 80cm (d x § x h).
S dopadovou plochou ve formé lité pryze, ktera splnuje HIC index pro bezpecnou dopadovou
plochu, resp. padovou vysku, tam kde je to dle pfislusnych norem vyzadovano.

Koncepce jednotlivych cvi¢ebnich prvkl umoznuje cviceni vice osob soucasné. Vzdalenosti
jednotlivych komponent zajistuje maximalni cvicebni komfort, funkénost a bezpecnost.

Nami vyvinuty originalni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni variabilitu a Ize
ho na zékladé objednavky zékaznika preskladat a doplnit dle aktuélnich pozadavkd, sportovnich
trendd a uréeni vyuZitelnosti. Zaroven je v antivandalistickém provedeni s poZadavky na

dlouhovékost a minimalni naroky na Udrzbu. Veskeré ndmi pouzivané prvky a sestavy spliuji
véechny pfedepsané normy a jsou certifikované certifika¢ni autoritou TUV SUD.

P¥i navrhu jednotlivych prvka byl bran zietel na nasledujici oblasti:

Atraktivita hFisté pro sportovce vSech vykonnostnich Grovni

Cilova skupina uzivatell (vSechny vékové kategorie)

Cviceni vice osob soucasné

Rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
Komplexni rozvoj viech svalovych skupin a formovani postavy

Vyuzitelnost pro individualni neorganizovany trénink bez pfitomnosti trenéra
Antivandalistické a bezddrzbové zpracovani

SpInéni norem certifikace a bezpecnostnich predpisd

OO0 OO0 O 00 OO0

Variabilita systému, moznosti zmén, doplnéni vybaveni
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Konstrukce workoutové sestavy

Veskeré konstrukcni prvky jsou vyrabény ryze ceskou spolecnosti Cleandyou s.r.o. v Hnévotiné

Olomouce a prochazeji vystupni kontrolou jakosti.

U

Ocelové hranoly

Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené protikoroznim zdkladem s povrchovou
Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou v provedeni VARIO G, tzn. pfipraveny pro veskeré
mozné kombinace a zménu sestavy a jednotlivych prvkd. Profil stojnych hranoll je 100x100mm, s tl. 4mm.
Vrchy stojnych noh jsou zavarené. Kotveni je pomoci Sroubl M16 a chemickych kotev pres patecni obrubu.

Trubkové prvky

Madla, hrazdy, bradla, zebfiny a dalsi cvi¢ebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl. 3,3mm opatiené
protikoroznim zadkladem s povrchovou Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. VSechny tyto prvky jsou v
provedeni VARIO G, tzn. Ize je variabilné ménit a preskladavat. Zaroven jsou reseny tak, aby nedochazelo
v zaddném pripadé k jejich protaceni.

Lavice

Vsechny lavice jsou konstruovany z ocelového zakladu s plochou z tvrzeného plastu.

Manipulace

Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na mobilitu, pfipadnou montaz

a demontdz, rozsifeni a doplnéni sestavy, jeji moznou obménu a variabilitu.

Barevné provedeni

Dodavana sestava je navrzena v Sedo - Zluté kombinaci. Tato barevnd kombinace byla zvolena pro jeji
nenasilnost a atraktivitu. Na vybranych hranolovych prvcich je znacka vyrobce. Na zakladé prani zakaznika lIze

libovolné zménit a vybrat barevnou kombinaci z palety RAL.

Certifikace

Veskeré pouzité materialy jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni o shodé, jsou zdravotné

a ekologicky nezavadné.

Montaz

Sestava je montovana fundovanymi techniky a po montazi je podrobena zatéZzovému a funkénimu test.
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Workoutové hristé Vario G prfimo pro vas

Stojny — zlut4, Prvky — Cerna, Stroje Sedo - zluté

Vizualizace hfisté zpracovana dle pozadavki zakaznika je ilustracni finalni podoba se muze lisit.
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Vizualizace hristé zpracovana dle pozadavki zakaznika je ilustracni finalni podoba se maze lisit.
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Specifikace prvkd workoutové sestavy
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Sportovni pole ty¢
Svisly zebrik

Lavice (rovna, Sikma)
Vodorovny zebfik
Zadova hrazda
Hrazda

Rybi kost

Bradla

Stalky

Infotabule

1x

2%

2%

1x

1x

3x

1x

1x

1x

1x
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Popis prvk( workoutové sestavy

Vodorovny zebfrik, Sikmy Zebrik, sestava hrazd s riiznou vyskou, zadova hrazda, multibar, trojbradli
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atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximalni i vytrvalostni sily

komplexni trénink svalstva trupu, tzn. Siroky sval zadovy, mezilopatkové svalstvo, trapézové svaly,
bfisni svalstvo, svaly pazi a ramen s moznosti vyuziti vis(, ruckovani, shybG atd.

dvojbradli pro rozvoj svalstva hornich koncetin, ramen a svalstva trupu

dipy, kliky, prednosy, Spicary, stoje na rukou atd.

Sikma lavice, podporova hrazda, stalky, svisly Zebfik, rovna lavice, step up, dip lavice
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prvky uréeny zejména pro rozvoj svalstva bficha, dolnich a hornich koncetin
zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, atd.
dipy, kliky, stoje na rukou

protahovani na Zebfinach, posilovani bfisniho svalstva

Pole Sport ty¢, Splhaci lano, gymnastické kruhy, rybi kost
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Cvicebni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximalni i vytrvalostni sily
vahy, rozpory, prapory, gymnastické prvky, silové prvky atd.
komplexni tréninky a rozvoj svalstva a koordinace celého téla

moznost pridavnych zafizeni — TRX, expandery, boxovaci pytle atd.

Sestavy bradel, bradlova lavice, nizka bradla - stalky, Step Up

©
©

prvky pro rozvoj svalstva bficha, hrudniku, hornich a dolnich koncetin

zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, dipy, kliky, Spicary, vyskoky, stoje na rukou atd.
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Fitness stroje

C E80 Shoulders 1x
O E81 Bench 1x
O E82 Triceps 1x
G E83 Back 1x
C E84 Squat 1x

Zakladni posilovaci stroje pro venkovni pouziti a komplexni rozvoj vsech svalovych partii

Posilovaci stroje pro komplexni rozvoj viech svalovych partii.
Pfi jejich vyvoji byl bran zietel na maximalni funkénost a prakti¢nost, vyuzitelnost pro Sirokou verejnost, bezpeénost, design a

ekonomickou vyhodnost.

Vzhledem k vyuziti ve venkovnim prostfedi byl kladen ddraz na nékolik zakladnich kriterii:
Odolnost viici klimatickym podminkam

BezUdrzbovost, resp. minimalni naroky na servis

Antivandalistické provedeni, tzn. zamezeni moznosti zcizeni zavazi a zniceni konstrukce
Volitelnost zatéze posunem rolny s integrovanym zavazim po hranolové pace
Jednoduchéa mechaniky i obsluha

Komplexni procviceni viech svalovych partii

Rozvoj svalového aparatu a sily, formovani postavy

Urceno pro neorganizovany trénink

Antivandalistické provedeni

O O0O0000 000
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Dopadova plocha a spodni stavba

Pod $pickové workoutové hristé patfi kvalitni povrch s odpovidajici tlumivosti padu spliujici

pozadavky na bezpelnost a zdravi dle aktuélnich norem.

O bezpecny rozmér dopadové plochy 7 900 x 9 500mm (m?)

O povrch spliujici bezpecnostni HIC index (CFH Critical Fall Height), tedy kritickou padovou vysku daného
hristé

(C,  dopadova plocha - lita pryz cerveno~ zluty melir v poméru 50% / 50%

Spodni stavba hfisté
O kotvici betonové patky 400 x 400 x 800 mm ($ x d x h)
O kotveni pres zeleznou pfirubu zavitovou tyc¢i a chemickou kotvou

O lem z betonového obrubniku ¢ 7900 mm

7900 mm
2

9500 mm

9500 mm
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Cenova kalkulace, zaru¢ni podminky

Cenova kalkulace hfisté na dopadové plose ve formé lité pryze

Kalkulaci jsme pro vas pfipravili dle zadani a navrhu hfisté. Vysledna cena se mize ménit dle aktualnich

podminek, vicepraci a dalSich Uprav.

Polozka Cena v K¢ bez DPH

Workoutova konstrukce (dodavka v¢é. montaze a kotveni)
Fitness stroje (dodavka v¢. montaze a kotveni)
Spodni stavba s pfipravou na dopadovou plochu ve formé lité pryze

Litd pryzova dopadova plocha 75 m? 40 mm SBR + 10 mm EPDM

Cena celkem bez DPH

Zaruka na celé dilo je 24 mésica.

Doba dodani je 6-8 tydnii od objednani.
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164 406,-K¢

332 660,- K¢

183 500,-K¢

153 225,-K¢

833 791,-K¢
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