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Verejny pfinos

Venkovni fitness hfisté motivuji obyvatele k pravidelnému pohybu, coZ pfispiva ke zlepSeni fyzického i dusevniho zdravi. Nabizeji
vybaveni pro rdzné typy cviceni, jako je posilovani, nebo zlepsSeni flexibility, a jsou vhodné pro za¢atecniky i pokrocilé. Fitness htisté
jsou zdarma a pristupné vsem bez ohledu na vék, finan¢ni moznosti nebo fyzickou kondici. To eliminuje bariéry spojené s drahym
¢lenstvi v posilovnach a umozZiiuje zapojeni Siroké skdly uzivatell, véetné senior(i a osob se zdravotnim postiZzenim. Cviceni nacerstvém
vzduchu zlepsuje ndladu, sniZuje stres a podporuje tvorbu vitaminu D diky slune¢nimu zareni. Venkovni fitness hristé 1akaji lidi k
pohybu a pomahaji lidem budovat zdravé navyky, které mohou vést ke snizeni rizika chronickych onemocnéni a lepsi kvalité Zivota.
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Navrhova lokalita ke zvazeni : Park Oresin / ul.Bukova / u fotbalového hristé

Participativni Rozpocet 2025

Bustéhrad



Venkovni workout fithess hristé

Kategorie : Sport a volny cas

Cenova kalkulace / nabidka:

- Hrazdy - Workoutova konstrukce na zavéseni, protahovani, shyby

- 5x Fitness stroju na posilovani vSsech svalovych partii

- Spodni stavba s pripravou na dopadovou plochu ve formé lité pryze
- Litd pryZova dopadova plocha 75 m?, 40 mm SBR + 10 mm EPDM

Cena celkem :996.500,- K¢ vc. DPH
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